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medico sportivo in sede

Formule in Abbonamento, FULL PASS
OPEN>NO STOP > 7 su 7 > 12 mesi I'Anno ORARIO DEI CORSI 2025'2026

The Wellness Company™

SMEARIDIO™ 21‘::::255:‘1’“

FUTINESS
dal Lunedi al Venerdi 7.00/23.00 Sabato 8.00/19.00

Domenica 9.00/13.00 (escluso i mesi di Luglio ed Agosto) Assistenza in sala e scheda inclusa su appuntamento

’ Corsi di Ginnastica finalizzata alla Salute e Fitness - Collettivi Svolti da Settembre a Giungo - Luglio facoltativo . |
T
1

Ginnastica per tutti metodo: Paola Ginnastica per tutti metodo: Chiara Ginnastica per tutti metodo: Valeria

YOGA sala 4 FIT BOXE sala 1 PILATES sala 1

: = ~109.00 - 10.00
Lun.Mer. 9.00 - 10.00 Mar.Glo. 1 9. 12,00 Mar.Gio. |10'00 - 11.00

Sab. Sab. 09.30 - 10.30

i Ginnastica per tutti metodo:
DYN AM Ic i B i . Ginnastica per tutti metodo: Carmela
Ginnastica per tutti metodo:
N Tony Francesca |CROSS ENERGY sala 1

e Carmela
MOBILITY sala 2 TOTAL BODY sala 3 Mar.Gio. 17.00 - 18.00

Lun.Mer. Lun.Mer. —— . ,
1 - 1 1 . - . Ginnastica per tutti metodo: C /
[  Ven PO Ven. '°%0-U%0  lpriaATES” | Tak
. . . - Ginnastica per tutti metodo: Mar.Giol 18.00 - 19_00
Ginnastica per tutti metodo: Carmela FU NZION ALE "; g (IJQ‘;'}ESCG Ginnastica per tutt metodo: Sivia
TOTAL BODY | sala2 - ZUMBA saladel
S . *10.30 - 11.30 Lun.Gio. 19.00 - 20.00
Ven. orario soggetto a possibili variazioni - Collettivi da minimo 50 minuti - obbligatoria la prenotazione

AR LI MARZIA L

JUDO IS\;T;s?ndroeMassimiliano L. KUNG FU I;gllmaio3M. PREPUGILISTICA Fausto P.
Lun/Mer| 17:30 - 18:1547ami  Lunedi ~ 17.00 - 18.00 > Lun.Mer. [20.00 - 21.00 ., 5
18:15 - 19:158/11ami  pmarcoledi[t6-42 - 17-45 #5a 21.00 - 22.00
19:15 - 21:00Rag-acut -~ 17.45- 1845 sneomi V. 119.30-20.30

‘,E_n 17:15 - 18:00 4/7 anni Venerdi 18.00 - 19.00 9714 anni

18:00 - 19:008/11 anni WING CHUN Emanuel T. ITAEKWONDol ggralzylan D.

19:00 - 20:30Rrag-adult sala 4 . . .
Sab 11:15-12454wme  Mar. Gio. 20:30-22:00 ~MarGio. 18:00-18:50

AIKIDO con Andrea C. MUAY THAI [con Riccardo T.

sala 1 sala 3

KARATE BYAKUREN | con Massimo.
sala 1 Lun.Mer. 21:00-22:30 Mar.Gio. | 19.30 - 20.30Turno

Lun. Mer. 15:30 - 16:45 1°Turmo Ven 20:30 - 22:00 20.30 - 21.301°Turno
Ven 9.30-11.00 1°Turno Sab. 17.00 - 18.30 Agonisti
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ORARIO DEI CORSI 2025 > 2026  rest- valutazioni - biete

Biologo Nutrizionista

WGINNASTICA, . SHIATSU. . CF

POTENZIAMENTO COGNITIVO OPERATORE SHAIATSU ] Dolce/ Terza Efa
. manipolazioni e unedi 09:00 - 10:00
Mercoledi  15.00 - 16.30 PR0:E;SIONISIIE\CI:§LTSE;IA;TP;:E Mer/Ven 11:00 - 12:00
GINNASTICA
% 15:00--17:00 Ragazze >11 14.30 - 16.30 Agonismo GLOBALE
- - 17:00--18:00 Pulcini 4>8 Corpo libero Coreografico sala 2
Giovedi|17:00--19:00 Pre Ago. >8 [Sabato|sala3 Mar/Gio 09+45 - 10:45 I° Turno
17:00--18:30 Allieve 9>10 10:00 - 13:00 Agonisti € Pre. 19.10 - 20.00 1I° Turno
sala2 +3 17:30--19:00 Allieve Plus 9>11 10:00 - 11:30 Allieve plus

s ACCADEMA DI DANZA s

CLASSICO|S34etaz.  |MODERNO|SLS™ %  [CONTEMPORANEO

Lun/Ven15:20 - 16:50 accad. Lun/Ven 15:20 - 16:50 Aduti. sala 2 con Valentina Z.

16:50 - 17:50 3/6 anni Lun/Mer 16:50 - 17:50 Giovani Lun/Ven 15:30 - 17:00 Ragazzi

17:50 - 18:50 7/10 anniL . . -
un/Ven 17:50 - 18:50 Ragazzi
sala 4 DANZA AE REA sala 2

POLE DANCE converonica- - IDANZA AEREAI s0lo CERCHIOcon Tatiana T. - Adulti

Lun/Mer19:00 - 20:30 1° Turno . )
20:30 - 22:00 2° Turno ~~ Cerchio & Tessuti sala2e3 LUN. 21:00 - 22:30

Ven. 19.00 - 20.30 3° Tumo Mer/Ven 17:50 - 19:00 Giovani MER. 21:00 - 22:30
19:00 - 20:20 Ragazzi

B TEINZA SRS 1= @ RN SR—

SALSA & BACHATA &3 LATIN STYLE - SYNCRO - SHOW

Sabor de America - Kristin
Dance Heart Academy con Jessica Pelliccioni & Sonia Luciarini

. 21:00 - 22:00 Principianti i i -
Martedl . : p con Sonia e Valerio Lunedl 1800 _ 1900 Under 9
salsa 22:00 - 22:00 cubana BALLOQ| sela ——19:00 ~21:00 Under15

. - 20:00 - 21:00 Principianti LISCIO & STANDARDl
Giovedi 59260 - 22100 x chi gia bal
e ha " Giovedi 21:00-23:00 Martedi|13:00 - 21:00 over17 g
REGGAETON con Kristin 18:00 - 19:00 under9

Mer/Ven 16:45 - 17:45 mgi  |BALLI DI GRUPPO|  Mercoledilig.oq _ 50.00 under 12

con Alberto R. sala 4 Gi di ) .
Los Angeles Style |2  yar/gio 16:50 - 17:50 oo | 20:00 - 21:00 e
con Kristin H . - . over 17 Ago
GiOVEdi 22:00 - 23:00 1n Linea Int / Avanzato Venerdl 2040 2200
Salsa Sabato 14:30 - 16:00 o7 Ae+15
note: Richiedente:
data www.harmonyclub.it Referente
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